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Durant toute la durée de cette passation, des évaluateurs accompagnés de l’équipe pédagogique ont réalisé cette 

opération. Elle concernait quatre classes d’écoles : CE1, CE2, CM1, CM2 devant couvrir les populations des 

enfants de 7 à 11 ans. 

��� 5pVXOWDWV�GH�O¶HQTXrWH�DVVRFLpH�j�O¶pWXGH�GHV�FDSDFLWpV�SK\VLTXHV�GHV�HQIDQWV��

   Exemple de fiche utilisée pour l’enquête  (schéma 1) 
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� �4XHO�HVW��OH�YROXPH�KRUDLUH�FRQVDFUp�j�O¶DFWLYLWp�SK\VLTXH�HW�VSRUWLYH�HQ�PLOLHX�VFRODLUH�"�
Les informations qui nous ont été transmises par l’intermédiaire de cette enquête mettent en avant, une durée 

moyenne d’activité physique et sportive hebdomadaire en milieu scolaire de 2 heures 58 minutes avec un écart 

type de 48 secondes. Ces résultats concernent la moyenne et l’écart type des filles et des garçons. 

En détaillant cette durée par sexe, les filles pratiquent selon l’enquête 2 heures 56 minutes avec un écart type de 

46 secondes et les garçons 3 heures une minute et un écart type de 49 secondes. 

� �4XHO�HVW�OH�YROXPH�KRUDLUH�G¶$FWLYLWp�3K\VLTXH�HW�6SRUWLYH�KRUV�SURJUDPPH�VFRODLUH�"�
Les résultats de cette recherche montre que 66,59% des enfants de 7 à 11 ans ne pratiquent aucune activité 

physique et sportive extra scolaire.  

3 3 , 4 1 %

6 6 , 5 9 %

P r a t i q u a n t s
N o n  p r a t i q u a n t s

( s c h é m a  2 )



Martinique Eval 

 

7
 
 

7

En analysant ces résultats de plus près,  nous constatons que 58,47% des garçons n’ ont pas d’ activité en dehors 

des programmes scolaires qui,  nous l’ avons vu,  représente 2 heures 58 minutes par semaine. Concernant les 

filles, ce pourcentage plus élevé, représentent 74,82% de non pratiquantes. 

� 4XHOOHV�VRQW�OHV�SUDWLTXHV�SK\VLTXHV�HW�VSRUWLYHV�OHV�PLHX[�UHSUpVHQWpHV�"�
Chez les garçons, l’ activité physique et sportive qui reçoit le plus fort pourcentage est le football avec 37% des 

pratiquants suivi du judo 27,1% et pour une part plus faible, la natation avec 9,4% et le tennis 6,1%. 

Les filles sont davantage tournées, selon les résultats statistiques que nous avons obtenus, vers des activités 

comme la natation avec 24,5% des pratiquants s’ adonnant à cette activité. La danse arrive en deuxième position 

avec 20% de pratiquants et enfin l’ athlétisme qui représente 10% de cette population. (schémas 3 et 4) 
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                                Garçons       Filles 

 

 

 

 

 

Légende : 

IND : pratique individuelle 

USEP : Union Sportive et d'Education Populaire 

CLUB : pratique en club 

��� $QDO\VH�GHV�UpVXOWDWV�

Le constat fait sur les résultats de l’ enquête réalisée nous amène à penser que la pratique physique et sportive 

chez l’ enfant scolarisé en Martinique paraît insuffisante pour lui assurer un développement moteur convenable. 

Le chiffre de 66,59% de non pratiquants  (filles et garçons) interpelle car cela signifie que ces enfants font sans 

doute partie de ceux qui regardent quotidiennement la télévision durant  trois heures en moyenne. Dans cette 

enquête, renseignant sur les habitudes des enfants, nous nous sommes assurés que les activités dites informelles 

(pratique sportive en dehors du cadre institutionnel)  furent prises en compte autant que celles pratiquées en 

milieu structuré. Chez les garçons, le pourcentage accordé  à la pratique du football avec 37%, peut s’ expliquer 

par la forte médiatisation de cette activité et par son « caractère masculin » . La place du judo avec 27,1% des 

pratiquants est sans doute le résultat d’ un effort de communication réalisé par la fédération de judo et par la forte 

décentralisation des clubs de judo dans différentes communes. Chez les filles, c’ est la natation  avec 24,5% qui 

obtient la première place et la danse avec 20% de pratiquants. L’ apprentissage de la natation chez des insulaires 

paraît indispensable et traduit des pourcentages importants chez les deux sexes.  Si la natation n’ est pas  le reflet 

des représentions féminines, la pratique de la danse est, en revanche, «  la représentation sportive la plus 

féminisée ». On y retrouve le souci de l’ esthétique, de l’ harmonie dans la motricité, et de la précision dans les 

gestes sportifs réalisés. L’ athlétisme tient une part importante chez les deux sexes car, à raison, considérée 

comme un sport de base permettant de développer les premiers éléments de motricité chez l’ enfant.  
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