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III. EXEMPLE DE FICHE MEDICALE UTILISEE EN CONSULTATION

Merci de remplir cette fiche médicale en attendant la consultation

Nom: Club:
Prénom: Niveau:
Date de naissance: Nombre de plongée par an:
Adresse: Profession:
Téléphone: Sports pratiqués:
Antécédents familaux Tabac:
Allergies: Café/Thé:

Alcools

Antécédents ORL Antécédents cardio-vasculaire
Oui/Non Oui/Non

Fracture du nez
Sinusite

Déficit audition

Chirurgie Pace-maker
Otites récidivante Chirurgie
Trouble de 1’équilibre Embolies

Antécedents pulmonaires

Tuberculose

Bronchite chronique

Antécédents endocriniens

Hypertension artérielle N
Valvulopathies connues

Trouble du rythme

Ooodogg
Ooodogg

Antécédents neurologique
Oui/Non
Perte de connaissance HEN

Traumatisme cranien

10O L1 0O
Asthme RN Epilepsie HEN
Traumatisme thoracique RN Spasmophilie HEN
Pneumothorax RN Maux de tétes HEN
Essouflement d’effort RN Claustrophobie HEN

Antécédents opthalmique Antécédents d’ADD

Oui/Non
Chirurgie récente RN Date:
Diminution accuité visuelle RN Séquelles:
Port de lunettes RN Nature:

Antéceédents dentaires

Oui/Non Oui/Non
Diabete RN Intégrité dentaire HEN
Régime RN Prothése mobile HEN
Traitement en cours: Contraception:
Avez vous efféctué votre service militaire: Grossesse:

IMPORTANT:

Je certifie que les renseignements ci-dessus sont exacts et éventuellement mis a jours.
Je prends I’entiére responsabilité d’une déclaration incompléte ou érronnée.

Signature des parents:

Signature:
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EXAMEN CLINIQUE
Taille:
Poids:
Etat général:
Examen Cardio vasculaire: TA: Pouls:
Auscultation: Pouls périphériques:
Rythme:
Souffle:
Test de Ruffier: P1: une minute avant 1’effort (P1+P2+P3)-200
P2: immédiatement en fin d’effort 10

P3: une minute apres I’effort
Interprétation: Index 0-10 ( 0-3 trés bon, 3-5 bon, 5-10 moyen, >10 mauvais)

Test de Flack: Apres inspiration forcée maintenir 40 mmHg, en soufflant
dans un manometre.

Hommes: 40 sec.
Femmes: 30 sec.

Enfants: 20 sec, 20 mmHg

Interprétation: Elévation<10 pulsations maxi / 5 sec.

Examen ORL:
Examen otoscopique: Tympan: Audition:
Mobilité tympanique: Epreuves vestibulaires:
(Valsalva)
Examen fosses nasales: Examen oropharynx:
Examen Pulmonaire:
Auscultation: Ampliation thoracique:
Toux: Expectoration:
Examen Neurologique:
Motricité: Réflexes ostéo-tendineux:
Sensibilité superficielle: Troubles de I’équilibre:

Sensibilité profonde:
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EXPLORATIONS FONCTIONNELLES ET PARACLINIQUES

DATE :

Radiographie de thorax:

ECG de repos: -Rythme
-PR

EFR: -CV:
-VEMS:
-Tiffeneau:

Audiogramme:

Tympanométrie:

POUR LA PLONGEE SPORTIVE

Page 28
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IV.CONCLUSION

La plongée enfant ne cesse de s’amplifier (500 enfants licenciés en Martinique)
Nous ne dominons actuellement pas tous les problemes liés a la plongée du jeune enfant.
Une attitude de prudence et de bon sens doit prévaloir sur les souhaits de 1’enfant voire des parents pour qu’un

«jeune plongeur » soit assuré de devenir un jour un « vieux plongeur » et surtout un adulte de demain.



La plongée sub-aquatique et I’enfant Page 30

V. BIBLIOGRAPHIE

1. Broner J.A. : Le controle Médical. Droit et Plongée. Institut National 1989, 135-140

2. Broussolle B. : Principes généraux de 1’aptitude a la plongée. Physiologie et médecine de la plongée. Ellipses

1992 ; 493-517

3. Broussolle B. :Les résistances dynamiques. Physiologie et médecine de la plongée. Ellipses 1992 ; Fig 2 ; 532

4. Broussolle B. :Les différents barotraumatismes. Physiologie et médecine de la plongée. Ellipses 1992 ; Fig 1 ;

271

5. Broussolle B. :Les facteurs de la bradycardie. Physiologie et médecine de la plongée. Ellipses 1992 ;

Fig2 ;158

6. Broussolle B. :La bradycardie réflexe. Physiologie et médecine de la plongée. Ellipses 1992 ; Fig 3 ;159

\]

. Broussolle B. :Le foramen ovale. Physiologie et médecine de la plongée. Ellipses 1992 ; Fig 6 ; 535

o]

. Chiapello F. : La plongée sous-marine, aptitude. Médecine du sport pour le praticien. Simep 1994, 391-395

9.CM AS.S: Guide International d’examen médical de plongée

10. David L. : L’enfant I’adolescent et le sport. Médecine du sport. Masson 1995 ; 354-370

11. Douard H. et BroustetJ. P. : Tests d’efforts a visée cardiologique chez le sportif : Médecine du sport pour le

praticien. Simep 1994 ; 61-67

12. Ferret J. M. : Tests d’effort et suivi médical du sportif : Médecine du sport : Masson 1995 ; 81-90



La plongée sub-aquatique et I’enfant Page 31

13. Ferratta J. M., et Girardier : Le controle médico-sportif : Médecine du sport pour le praticien : Simep 1994 ;

71-79

14.Flez J.F. : Elaboration d’une consultation de plongée sous-marine en Martinique : Mémoire du D.I.U de

médecine hyperbare 1996 ; 38-39

15. Grandjean : Fiche d’aptitude : CH.R AJACCIO

16. Izard Ph. et Ducasse Ph. : Cas particulier de la plongée autonome chez I’enfant : Physiologie et médecine de

la plongée : Ellipses 1992 ; 531-539

17. Jacquin M. : La plongée sportive en France et dans les D.O.M-T.O.M : Physiologie et médecine de la

plongée . Ellipses 1992 ; 597-611

18. Jacquin M. : Les contre indications a la plongée sportive : 25 eéme Symposium d’otorhinologie de

Lisbonne :17-18 mai 1991 ;F. VAZ GARCIA et C. DARLOT Eds Institut IPSEN, PARIS

19.Kahn J.F. : Examens pour les sports a risque : Médecine du sport pour le praticien :Simep 1994 ; 49-51

20. Khan J.F : Réglementation Médico-sportive : Médecine du sport : Masson 1995 ; 26-30

21. Masse. C. : Contraintes médico-techniques de la nage avec palmes : Infomed N° 1 1991 ; 12-16

22. Mercier-Guyon J. : Réglementation de la plongée et sécurité : Médecine du sport : Masson 1995 ; 547-556

23. Pilardeau P. : Contre indication a la pratique sportive :Manuel pratique de médecine du sport : Masson 1987 ;

52-63

24. Pilardeau P. : Visite médicale d’aptitude : Manuel pratique de médecine du sport : Masson 1987 ; 47-52



La plongée sub-aquatique et I’enfant Page 32

25. Pilardeau P. : Activités physiques en fonction de 1’4ge, du sexe, du handicap : Manuel pratique de médecine

du sport : Masson 1987 ; 96-107

26. Sciarli R. J : L’activité de la plongée sous-marine : Concours médical du 05 Nov 1994 ; 136-36

27. Seyer. J. : Rapport d’activité de la Commission Médicale et de prévention Nationale F.F.E.S.S.M

28. Thomas A. : Bilan médical et suivi médical en nage avec palmes

29.Tibika B. : Aquacité et sélection des plongeurs : Médecine de la plongée : Masson 1982 ; 33-62

30. Tibika B. : Contre indications temporaires et définitives a la plongée : Médecine de la plongée : Masson

1982 ; 45-49

31. Tibika B. : Surveillance des plongeurs : Médecine de la plongée : Masson 1982 ; 52-58

32. Tibika B. : Femmes et enfants en plongée : Médecine de la plongée : Masson 1982 ; 58-62

33.Tibika B. : Test de Flack : : Médecine de la plongée : Masson 1982 :Fig 14 :41

34.Vandevalle H. : Epreuves fonctionnelles en médecine du sport : Manuel pratique de médecine du sport :

Masson 1987 ; 52-61



