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Merci de remplir cette fiche médicale en attendant la consultation 
 

Nom: Club: 
Prénom: Niveau: 
Date de naissance: Nombre de plongée par an: 
Adresse: Profession: 
Téléphone: Sports pratiqués: 
Antécédents familaux Tabac: 
Allergies: Café/Thé: 
 Alcools  
  

$QWpFpGHQWV��25/  $QWpFpGHQWV�FDUGLR�YDVFXODLUH 

 Oui/Non   Oui/Non 

Fracture du nez     Hypertension artérielle    

Sinusite     Valvulopathies connues    

Déficit audition     Trouble du rythme    

Chirurgie     Pace-maker    

Otites récidivante     Chirurgie    

Trouble de l’équilibre     Embolies    

�     �     $QWpFHGHQWV�SXOPRQDLUHV � $QWpFpGHQWV�QHXURORJLTXH�
 Oui/Non   Oui/Non 

Tuberculose     Perte de connaissance    

Bronchite chronique     Traumatisme crânien    

Asthme     Epilepsie    

Traumatisme thoracique     Spasmophilie    

Pneumothorax     Maux de têtes    

Essouflement d’effort     Claustrophobie    

          $QWpFpGHQWV�RSWKDOPLTXH   $QWpFpGHQWV�G¶$''  

 Oui/Non    

Chirurgie récente     Date:  

Diminution accuité visuelle     Séquelles:  

Port de lunettes     Nature:  

          $QWpFpGHQWV�HQGRFULQLHQV   $QWpFHpGHQWV�GHQWDLUHV  

 Oui/Non   Oui/Non 

Diabète     Intégrité dentaire    

Régime     Prothèse mobile    
Traitement en cours:               Contraception: 
Avez vous efféctué votre service militaire:             Grossesse:    
,03257$17��
� -H�FHUWLILH�TXH�OHV�UHQVHLJQHPHQWV�FL�GHVVXV�VRQW�H[DFWV�HW�pYHQWXHOOHPHQW�PLV�j�MRXUV��
-H�SUHQGV�O¶HQWLqUH�UHVSRQVDELOLWp�G¶XQH�GpFODUDWLRQ�LQFRPSOqWH�RX�pUURQQpH� 
 

Signature des parents: Signature: 
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Taille: 
Poids: 
Etat général: 
 
([DPHQ�&DUGLR�YDVFXODLUH�  TA:   Pouls: 
 
 Auscultation:     Pouls périphériques: 
     Rythme: 
     Souffle: 
 
 Test de Ruffier:   P1: une minute avant l’ effort       (P1+P2+P3)-200 
     P2: immédiatement en fin d’ effort      10 
     P3: une minute après l’ effort 
 
 Interprétation: Index  0-10 ( 0-3 très bon, 3-5 bon, 5-10 moyen, >10 mauvais) 
 
 Test de Flack:  Après inspiration forcée maintenir 40 mmHg, en soufflant   
   dans un manomètre. 
    
   Hommes: 40 sec. 
   Femmes: 30 sec. 
   Enfants: 20 sec, 20 mmHg 
 
 Interprétation: Elévation<10 pulsations maxi / 5 sec. 
 
 
 
([DPHQ�25/��
 
 Examen otoscopique:  Tympan:   Audition: 
     Mobilité tympanique:  Epreuves vestibulaires: 
     (Valsalva) 
 Examen fosses nasales:     Examen oropharynx: 
 
 
�
([DPHQ�3XOPRQDLUH��
  
 Auscultation:       Ampliation thoracique: 
 Toux:        Expectoration: 
 
 
([DPHQ�1HXURORJLTXH��
 
 Motricité:       Réflexes ostéo-tendineux: 
 Sensibilité superficielle:      Troubles de l’ équilibre: 
 Sensibilité profonde: 
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DATE : 
 
Radiographie de thorax: 
 
ECG de repos:  -Rythme 
 
   -PR 
 
EFR:   -CV: 
   -VEMS: 
   -Tiffeneau: 
 
 
 
Audiogramme: 
 
 
 
Tympanométrie: 
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La plongée enfant ne cesse de s’ amplifier (500 enfants licenciés en Martinique) 

Nous ne dominons actuellement pas tous les problèmes liés à la plongée du jeune enfant. 

Une attitude de prudence et de bon sens doit prévaloir sur les souhaits de l’ enfant voire des parents pour qu’ un 

« jeune plongeur » soit assuré de devenir  un jour un « vieux plongeur » et surtout un adulte de demain. 
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