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14h -18h ou plus tard dans l’ après-midi 
(tenir compte de la chaleur) 

 
Immersion & interventions sur site 
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 Sous la direction de C. Colombo et N. Krantz 
 

   LH� FROORTXH� D� SRXU� SULQFLSDO� REMHFWLI� GH� IDLUH� SURJUHVVHU� OD� SUDWLTXH� � HW�
O¶HQVHLJQHPHQW�GX�VSRUW�HQ�0DUWLQLTXH� 

 
Ces progrès passent nécessairement, pour nos cadres techniques sportifs, par l’ acquisition de 
certaines compétences. 
 
Pour répondre aux questions liées à : 
 

L’ évaluation 
la détection 
Méthodologie de l’ entraînement 
la coordination motrice 
la préparation physique 
la préparation mentale 
la vidéo au service de la performance sportive 
la programmation et la régulation 
la technologie de l’ organisation de l’ entraînement 
le développement des ressources individuelles et collectives 
l’ œil et la vidéo 

 
Nous vous proposons un colloque de 6 jours sous forme de stage pratique et théorique permettant : 
 

d’ acquérir des connaissances et des compétences en matière de processus et de méthodologie 
de l’ entraînement. 
 

de dépasser un niveau de connaissances pour acquérir un niveau de culture générale, devenir 
« méthodologue ». 

&HWWH�RUJDQLVDWLRQ�V¶LQVFULW�GDQV�OH�FDGUH�G¶XQH�GpPDUFKH�GH�WKpRULVDWLRQ�GHV�GRQQpHV�
SUDWLTXHV�G¶HQVHLJQHPHQW��

 
Les spécialistes auxquels nous avons fait appel ont beaucoup travaillé sur cette approche 

et proposent de la faire partager aux acteurs du sport martiniquais et caribéens. 
Aujourd’ hui grâce aux efforts réalisés dans le cadre des travaux du Centre d’ Évaluation 

Sport Santé la Martinique peut témoigner d’ une expérience riche en matière d’ évaluation en 
général. Cette structure possède  à ce jour des données  d’ un grand intérêt sur le particularisme 
régional. 

Les connaissances ainsi acquises se rentabiliseraient sur plusieurs années compte tenu de 
la richesse des données théoriques / retours pratiques. 
 

Les intervenants étant aussi des hommes de terrain qui exercent dans différentes 
disciplines, auront la possibilité d’ adjoindre aux interventions du colloque, d’ autres temps 
d’ informations à auprès des ligues intéressées. 
 

C’ est un évènement, pour la Martinique, de pouvoir présenter un  tel niveau 
d’ enseignement, dispensé par des hommes d’ expérience aux solides références.  

 
La Martinique doit mobiliser ses acteurs du sport afin de conférer à cet instant de 

formation un caractère particulier. 
Le groupe de pilotage��


